Grundschule Lohe- Rickelshof
Speiseplan Woche 39 vom 22.09.-26.09.2025

Zu jedem Menii gibt es ein Stiick Obst oder ein Dessert dazu

Deklaration der 14 Hauptallergene mit Ziffern —Zusatzstoffe in Buchstaben -

Aushang in der Kiiche

Montag

Dienstag

Fischfrikadelle,
Kartoffeln,
helle SoBe und Blumenkohl

1-4-7

Mittwoch

4 HefekloBe
mit VanillesoBe,
Apfel - MOhrensalat

1-3-7

Donnerstag

Nudeln Bolognese
mit Rinderhack,
dazu geriebener Kase

1-7

Freitag

2 Spiegeleier,
Kartoffelplree

und Salatbeilage
mit Zitronendressing

3-7




	

