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Angebote der
Offenen Ganztagsschule

Grundschule des Schulträgerverbandes Heider Umland in 
Hemmingstedt mit der Außenstelle in Lohe-Rickelshof

Standort Lohe-Rickelshof

Schuljahr 2025/2026
08. September 2025 - 03. Juli 2026

Ansprechpartnerin für  
die Offene Ganztagsschule:

 
Ivonne Fröhner 

Tel.: 01523 6310409
froehner@vhs-dithmarschen.de
gshemmingstedt.lernnetz.de
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Wenn Sie Fragen haben, sind wir erreichbar:
 Montag – Donnerstag  07.00 – 08.00 Uhr
  11.45 – 16.00 Uhr 
 Freitag  07.00 – 08.00 Uhr
  11.45 – 14.00 Uhr

Offener Ganztag - Telefon: 01523 6310409

Wir wünschen Euch/Ihnen viel Spaß beim Lesen der  
Broschüre und bei der Kurswahl!

Ivonne Fröhner
Koordinatorin Offener Ganztag

Träger des Angebotes:

 
Süderstr. 16, 25704 Meldorf

Tel.: 04832 4243 / Fax: 04832 5040
E-Mail: mail@vhs-dithmarschen.de

Internet: www.vhs-dithmarschen.de
Abteilungsleitung OGT: Markus Kracht

Sollte Ihr Kind nicht in die Betreuung kommen,  
bitten wir Sie unbedingt um Abmeldung!  
Abmeldungen können gerne unter der  
Telefonnummer 01523 6310409 erfolgen.
Aufgrund unserer Aufsichtspflicht können wir nur Kinder früher 
aus der Betreuung gehen lassen, wenn uns eine schriftliche 
Abmeldung mit Unterschrift des Erziehungsberechtigten 
vorliegt oder Sie sich telefonisch mit Frau Fröhner verständigt 
haben. Beachten Sie bitte die hierfür festgelegten  Abholzeiten. 

Liebe Kinder, liebe Eltern, 

ein herzliches Willkommen im Schuljahr 2025/26.  
Im OGT erwartet euch wieder ein buntes Nachmittagsangebot.  
Es kann eifrig geforscht, sich bewegt und kreativ gestaltet werden. 
Wir freuen uns auf eure Teilnahme. 

Allen Kindern, Eltern, Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern wünschen 
wir einen guten Start in das neue Schuljahr.

Es grüßen herzlich

Silke Bracht        Ivonne Fröhner 
Schulleiterin    Ganztagskoordinatorin

 
 
 
 
Mein Name ist Ivonne Fröhner.
Den Offenen Ganztag koordiniere ich seit  
September 2017. Ich bin 53 Jahre alt, habe drei 
Kinder und auch schon zwei Enkelkinder.
Geboren und aufgewachsen bin ich in Hessen.  
Im Jahr 2012 zogen wir nach Dithmarschen und  
fühlen uns seit dem ersten Tag sehr wohl. 
Seit 2015 unterstützte ich den Offenen Ganztag in  
Hemmingstedt, bevor ich die Koordination in Lohe- 
Rickelshof übernahm.  
Im März 2024 übernahm ich außerdem die Schul- 
sozialarbeit an der Grundschule.  
In meiner Freizeit spiele ich gerne Keyboard und 
Akkordeon, singen mag ich aber auch sehr gerne. Man findet mich 
oft im Garten, irgendwo am Meer oder auch im Wasser.

"

"

"

!
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Informationen:
Fördernde Frühbetreuung
Die Frühbetreuung beginnt um 7.00 Uhr und dauert bis zum  
Unterrichtsbeginn. Besonders in den Morgenstunden werden 
die Kinder von dem spielpädagogischen Angebot  
(z. B. Gesellschaftsspiele, Basteln, Übungen zur Fein- und  
Grobmotorik, usw.) Gebrauch machen. 

Mittagessen
Die Kinder der Ganztagsschule nehmen nach Unterrichtsschluss 
das Mittagessen, das eine wichtige Funktion im Tagesverlauf 
einnimmt, gemeinsam im Multifunktionsraum ein.  
Das Essen leistet einen wichtigen Beitrag zum sozialen Lernen 
und es schafft Gelegenheit sich untereinander auszutauschen 
und stärkt das Schulklima.  
In der Zeit von 11.45 Uhr bis 13.30 Uhr findet in zwei Gruppen das 
Mittagessen statt. Ab 11.45 Uhr beginnen unsere Erst- und Zweit-
klässler. Ab 12.45 Uhr essen unsere Kinder aus den dritten und 
vierten Klassen. Das schmackhafte und gesunde Essen wird uns 
von Kantine Sabine geliefert, es kostet z.Zt. 4,00 €. Es ist möglich, 
dass sich der Essenspreis verändert.

Entspannungs-, Spiel- und Anregungszeit
Die Kinder können entspannen, mit anderen Kindern spielen 
und an kleinen Angeboten (Vorlesen, Gesellschaftsspiele, Bas-
teln, ...) teilnehmen oder sich auf dem Schulhof bewegen.  
 
Diese wichtige Entspannungsphase wird nach den Bedürfnissen 
der Grundschulkinder gestaltet werden.

Hausaufgabenbetreuung und Lernzeiten

Nach der Spielzeit gibt es eine verbindliche Lern- und Hausauf-
gabenzeit für alle Kinder. Ziel der Hausaufgabenbetreuung  
und der Lernzeiten ist es, die Hausaufgaben zu begleiten,  
Gelerntes zu üben und zu wiederholen.
Die Betreuungskräfte beaufsichtigen die Kinder in einem  
ruhigen Raum an gestalteten Arbeitsplätzen und bieten  
Hilfestellungen an.
Die Hausaufgabenbetreuung ist aber kein Nachhilfeunterricht. 
Sie sind als Eltern dazu verpflichtet, die Hausaufgaben ggf. zu 
kontrollieren und mit Ihrem Kind weiterhin zu üben.
Bitte schauen Sie dazu täglich in das Verbindungsheft Ihres 
Kindes.
 
Um die Lernatmosphäre zu fördern ist kein Abholen während 
dieser Zeit möglich.

AG-Angebote und Kurse
 
Die AG-Angebote und Kurse beginnen für alle Ganztagskinder 
um 14.30 Uhr und enden um 15.30 Uhr (teilweise abweichend). 
Es finden Angebote aus unterschiedlichen Bereichen statt. Die 
Kinder haben die Möglichkeit, je nach individuellem Interesse 
und nach Begabung aus den vorhandenen Angeboten (aus 
den Bereichen Sport, Musik, Kunst, ...) zu wählen. Die Kurse wer-
den durch Honorarkräfte aus den verschiedensten Bereichen 
fachlich vorbereitet und durchgeführt. Es gibt auch Kooperati-
onen mit außerschulischen Partnern (Musikschule, Kirche, Feuer-
wehr, Ballschule, Sportverein).  
Wir bedanken uns bei allen, die uns bei diesem Angebot unter-
stützen und es ermöglichen, dass täglich verschiedene Kurse 
parallel laufen und die Kinder wählen können. Die Angebote 
laufen jeweils für ein Schulhalbjahr und können erst nach Ablauf 
des Halbjahres gewechselt werden.
 
Während der Kurszeit ist kein Abholen möglich.
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Dienstag
07.00 Uhr 

 -  
07.45 Uhr

Fördernde Frühbetreuung 1. - 4. Klasse 

12.30 Uhr 
-  

14.30 Uhr
Lern- & Anregungszeit
In dieser Zeit werden die Hausaufgaben er-
ledigt. Dabei werden die Kinder unterstützt 
und zum selbständigen Arbeiten angeleitet.

1. - 2. Klasse  

13.30 Uhr
-

14.30 Uhr
3. - 4. Klasse 

14.30 Uhr
-

15.30 Uhr

Turn - AG / Fit wie ein Turnschuh 
In Kooperation mit dem TSV Lohe-Rickelshof.

1. - 4. Klasse 

Wir erkunden unsere Welt 
Es gibt so viel zu entdecken:  
Unsere Umgebung, die Natur, andere  
Länder und Sitten. Zusätzlich übernehmen 
wir die Pflege des Hochbeets.

Rund um die Küche 
Verschiedene Lebensmittel kennenlernen 
und verarbeiten. 
Kostenbeitrag für die Zutaten 2,00 € pro Termin

Montag
07.00 Uhr 

 -  
07.45 Uhr

Fördernde Frühbetreuung 1. - 4. Klasse 

12.30 Uhr 
-  

14.30 Uhr
Lern- & Anregungszeit
In dieser Zeit werden die Hausaufgaben er-
ledigt. Dabei werden die Kinder unterstützt 
und zum selbständigen Arbeiten angeleitet.

1. - 2. Klasse  

13.30 Uhr
-

14.30 Uhr
3. - 4. Klasse 

14.30 Uhr
-

15.30 Uhr

Ballschule  
in Kooperation mit dem MTV Heide. 
Der ideale Einstieg in den Handballsport.

1. - 4. Klasse
Freies Spiel 
Gesellschaftsspiele, draußen toben und so 
viel mehr.

Bügelperlen 
Feinmotorik und Geduld werden hier durch 
tolle Ergebnisse belohnt.
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Donnerstag
07.00 Uhr 

 -  
07.45 Uhr

Fördernde Frühbetreuung 1. - 4. Klasse 

12.30 Uhr 
-  

14.30 Uhr
Lern- & Anregungszeit
In dieser Zeit werden die Hausaufgaben er-
ledigt. Dabei werden die Kinder unterstützt 
und zum selbständigen Arbeiten angeleitet.

1. - 2. Klasse  

13.30 Uhr
-

14.30 Uhr
3. - 4. Klasse 

14.30 Uhr
-

15.30 Uhr

Kreativ AG 
Mit einfachen Anwendungsbeispielen 
verschiedene Techniken ausprobieren und 
üben. Wir arbeiten mit Tusche, Acrylfarben, 
Gips, Bunt-und Filzstiften u.v.m..

1. - 4. Klasse 

Tennis AG

Werken u. Upcycling (Kl. 1+2)   
Hier wird geschnitzt, gehämmert und  
gesägt. Unkostenbeitrag für Materialen 
2,00€ pro Termin.

Werken u. Upcycling (Kl. 3+4)    
Hier wird geschnitzt, gehämmert und  
gesägt. Unkostenbeitrag für Materialen 
2,00€ pro Termin.

Mittwoch
07.00 Uhr 

 -  
07.45 Uhr

Fördernde Frühbetreuung 1. - 4. Klasse 

12.30 Uhr 
-  

14.30 Uhr
Lern- & Anregungszeit
In dieser Zeit werden die Hausaufgaben er-
ledigt. Dabei werden die Kinder unterstützt 
und zum selbständigen Arbeiten angeleitet.

1. - 2. Klasse  

13.30 Uhr
-

14.30 Uhr
3. - 4. Klasse 

14.30 Uhr
-

15.30 Uhr

Rund um den Ball 
Wir spielen Fußball, Völkerball und viele 
andere Ballspiele.

1. - 4. Klasse 
Freies Spiel

Keyboard AG 
wir lernen Noten, üben erste Lieder und 
entwickeln ein Rhythmusgefühl.  
Kostenbeitrag für das Lernheft: 19,50€
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Sollte Ihr Kind aus einem wichtigen Grund nicht in die Betreuung kom-
men, bitten wir Sie unbedingt um Abmeldung, damit wir unserer Auf-
sichtspflicht nachkommen können. Abmeldungen wegen Krankheit 
Ihres Kindes können gerne über SMS erfolgen. 
 
Aufgrund unserer Aufsichtspflicht können wir nur Kinder früher aus der 
Betreuung gehen lassen, wenn uns eine schriftliche Abmeldung mit 
Unterschrift des Erziehungsberechtigten vorliegt oder Sie sich telefonisch 
mit unseren Betreuungskräften verständigt haben. 
 
Alle Kurse finden, wenn nicht anders angegeben, in den Räumen des 
Offenen Ganztages oder in der Turnhalle statt.  
Bei Angeboten mit auswärtigen Kooperationspartnern, werden die Kin-
der direkt vor Ort von den Eltern/ Erziehungsberechtigten abgeholt. 
 
In der Lernzeit wird angestrebt Hilfestellung bei der Anfertigung von 
Hausaufgaben und beim Lernen zu geben. Es lässt sich daraus jedoch 
kein Anspruch auf Vollständigkeit ableiten. 
 
Die Kosten sind so kalkuliert, dass Ausfälle wegen Schulausflügen, Krank-
heitsfehlzeiten, widriger Witterungen und Schulaktionen bereits berück-
sichtigt wurden. 
Bei witterungsbedingtem Schulausfall fallen sowohl die Kurse der Grund-
schule als auch die Betreuung ersatzlos aus! 
 
Eine schriftliche Anmeldung ist grundsätzlich erforderlich. Die Anmel-
dung ist freiwillig. Nach erfolgter Anmeldung ist die Teilnahme verbind-
lich bis zum Ende des jeweiligen Schulhalbjahres. Bitte das Anmeldefor-
mular in der Schule oder dem Offenen Ganztag abgeben. 
 
Zum Miteinander: Wir behalten uns das Recht vor, die Teilnehmer bei 
erheblichem Fehlverhalten zeitweilig oder dauerhaft vom Angebot aus-
zuschließen. In diesem Fall gibt es keine Kostenrückerstattung. 

Freitag
07.00 Uhr 

 -  
07.45 Uhr

Fördernde Frühbetreuung 1. - 4. Klasse 

12.30 Uhr 
-  

14.00 Uhr Entspannungs-, Spiel- und  
Anregungszeit

1. - 2. Klasse  

13.30 Uhr
-

14.00 Uhr
3. - 4. Klasse  

  

Auszug aus den AGB  
Zahlungsempfänger: Volkshochschulen in Dithmarschen e.V., Meldorf 
IBAN: DE52 2225 0020 0000 1038 10 BIC: NOLADE 21 WHO 
Volkshochschulen in Dithmarschen e.V., Telefonnr.: 01523 6310658  
 
Wesentliches zu Eurer/ Ihrer Kenntnis:  
 
Von Montag bis Freitag gibt es das Angebot eines Mittagessens (4,00 €/ 
Essen). Preisänderungen sind möglich. Für das Mittagessen müssen die 
Anmeldebögen bis Freitag für die Folgewoche abgegeben werden.  
Das Essen kann für jeden Wochentag separat gebucht werden.  
Die Abrechnung erfolgt monatlich rückwirkend zum 15. Die Essenspläne 
hängen aus und sind online auf der Schulhomepage einzusehen.  
Eine Abmeldung des Mittagessens ist bis 7:35 Uhr möglich,  
bitte Änderungen telefonisch mitteilen. Jedes gebuchte Essen, welches 
nicht abgemeldet wurde, müssen wir in Rechnung stellen. 
 
Von Montag bis Freitag können Sie die Kurs- und Spielzeit und das Kurs-
angebot des jeweiligen Tages buchen. Der Vor- bzw. Nachmittag ist in 
folgende Betreuungs- und Abrechnungszeiten unterteilt:  
07:00 - 08:00 Uhr = 1,00 € 
11:45/12:45 - 13:30 Uhr = 1,00 €  
11:45/12:45 - 16:00 Uhr = 3,00 € 
Höchsttagessatz = 4,00 € 
Die Betreuungsgebühren sind per Lastschrift zu zahlen.  
Wird eine Lastschrift nicht eingelöst, werden Ihnen die Bankgebühren in 
Rechnung gestellt. 
Information über Bildungs- und Teilhabegutscheine erhalten Sie über das 
Jobcenter.  
Diese Gutscheine können im Offenen Ganztag eingelöst werden. 
Bei finanziellen Problemen bitten wir um Rücksprache. 
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