Grundschule Lohe- Rickelshof
Speiseplan Woche 14 vom 31.03.-04.04.2025

Zu jedem Menii gibt es ein Stiick Obst oder ein Dessert dazu

Deklaration der 14 Hauptallergene mit Ziffern —Zusatzstoffe in Buchstaben -

Aushang in der Kiiche

Montag

Wikingertopf,

Geflligel — Ballchen,

Reis,

Erbsen und Mdhren in heller SoBe
1-3-9-10-11

Dienstag

Ruhreier,
Kartoffelpiree
und Salatbeilage

Vegi

1-3-7

Mittwoch

Nudeln
mit brauner RinderhacksoBe,
dazu Apfelmoéhrensalat

1-9

Donnerstag

Gemisecremesuppe

mit Mehlkl6Bchen,

mit

GefllgelkldBchen Brotchen
1-3-7-9

Freitag

Kaiserschmarrn
mit Apfelmus
und Zimtzucker

Vegi

1-3-7




	

