
Grundschule Lohe- Rickelshof
Speiseplan Woche  30 vom 21.07.-25.07.2025     

Zu jedem Menü gibt es ein Stück Obst oder ein Dessert dazu
Deklaration der 14 Hauptallergene mit Ziffern –Zusatzstoffe in Buchstaben  -   

Aushang in der Küche

Montag  Grießbrei 
 mit Zimt – Zucker 
und Apfelmus

1-7
Dienstag Pizza 

Putenkochschinken

1-7-B-C                                               
Mittwoch  Seelachs paniert,

 Kartoffeln,
Möhren gestovt

 1-4-7   
Donnerstag Putenfrikadelle,

 Kartoffelpüree
 und Salatbeilage 
 mit Zitronendressing

 1-3-7-10
Freitag  Nudeln

und Tomatensoße,
dazu geriebener Käse
Vegi

 1-7    

    

Wir wünschen schöne Sommerferien


	

