
Speiseplan 
Woche 38  vom  14.09.-18.09.2026

Deklaration der 14 Hauptallergene mit Ziffern –Zusatzstoffe in Buchstaben  -   
Aushang im Pausenraum

Zu jedem Menü gibt es ein Stück Obst oder ein Dessert dazu

    

Menü 1       
Montag Zwei Gekochte Eier,      

Senfsoße,
Kartoffeln 
und  Rote Bete

1-3-7-10
Dienstag Drei Hähnchennuggets,

 Kartoffelpüree 
 und Gurkensalat 
 mit Zitro-Joghurtdressing
 
 1-7

Mittwoch Hackbraten,
(gemischtes Hack Rind und Schwein )            

 Kartoffeln 
 und Weißkohl gestovt,
 1-3-7-10-11

Donnerstag Bunte Reispfanne            
 mit Gemüse
 und Hähnchenstreifen

 1-9
Freitag 
Vegi Day

Eierpfannkuchen
mit Apfelmus

 1-3-7
 


	

