
Grundschule Lohe- Rickelshof
Speiseplan Woche 16  vom 13.04.-17.04.2026    

Zu jedem Menü gibt es ein Stück Obst oder ein Dessert dazu
Deklaration der 14 Hauptallergene mit Ziffern –Zusatzstoffe in Buchstaben  -   

Aushang in der Küche

    

Montag 2 Spiegeleier             
 mit Rahmspinat 
 und Kartoffeln

 1-3-7
Dienstag Hähnchenragout      

mit Champignons
und Nudeln 

 1-7-9
Mittwoch Gemüsesuppe              

mit Kartoffelstückchen
 mit 
 Geflügelwürstchen  
       

 1-3-9-10-11
Donnerstag Geflügel-Wurstgulasch       

mit Gemüse, 
dazu Reis – Kartoffeln

 1-B-C-E
Freitag Chicken Burger

zum selbstbelegen 
mit Currygurken- Relish 
und Eisbergsalat

1-3-7-10-11


	

