
Grundschule Lohe- Rickelshof
Speiseplan Woche  46 vom 10.11.-14.11.2025     

Zu jedem Menü gibt es ein Stück Obst oder ein Dessert dazu
Deklaration der 14 Hauptallergene mit Ziffern –Zusatzstoffe in Buchstaben  -   

Aushang in der Küche

    

Montag Geflügelbratwurst, 
Kartoffeln,
Erbsen und Möhren gestovt

 
 1-3-7-10-11

Dienstag Fischfrikadelle,                
mit Kartoffelpüree
und Kohlrabi

 1-3-7-9-10
Mittwoch American Pancakes

mit Apfelmus

1-3-7
Donnerstag Kartoffel- Rosenkohl -   

Auflauf
mit Kochschinken
und Käse überbacken

1-7-B-C
Freitag Nudeln,

dazu Schinkensahnesoße
von der Pute
und Möhren-Gurkensalat

 

 1-7-B-C


	

