
Grundschule Lohe- Rickelshof
Speiseplan Woche  28 vom 07.07.-11.07.2025     

Zu jedem Menü gibt es ein Stück Obst oder ein Dessert dazu
Deklaration der 14 Hauptallergene mit Ziffern –Zusatzstoffe in Buchstaben  -   

Aushang in der Küche

Montag Hähnchenschnitte
Kartoffelpüree,
Tomatensalat

1-3-7-10-B-C-E
Dienstag Königsberger Klopse,    

Kapernsoße, 
Kartoffeln  
dazu Rote Bete  

 1-3-7-9-10-11
Mittwoch Reispfanne                  

a la Paella      
mit 
Rucola Süßkartoffelschnitte

 1-9
Donnerstag Paniertes Schnitzel,      

(Schwein)
Kartoffeln, braune Soße,

 buntes Gemüse
 
1-3-9-11

Freitag Riesen-Germknödel       
mit Fruchtfüllung,
dazu Vanillesoße
Vegi

1-3-7

    


	

